
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時  令和３年 10 月 23 日（土） ９時から 12 時まで 

       受付 ８時４５分から 

 

２ 会場  那珂総合公園２階 サブアリーナ 

 

３ 講習内容  成人に対する心肺蘇生法（ＡＥＤの使用方法を含む）、 

異物除去、止血法など 

 

４ 講師  那珂市消防本部職員等 

 

５ 服装  軽作業のできる服装 

 

６ 申込（電話可）  10 月３日（日）までに事務局へ氏名と電話番号を

連絡してください。 

           なお、受講歴のある方は「前回受講年月日」と「修

了証№」も連絡願います。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救命講習会（心肺蘇生法・ＡＥＤ使用法）を開催します 

周りの人や家族が、意識を失い

心臓が止まったらどうします !! 

事務局 

クラブマネジャー 根本修一 

  ０９０－７４１１－５３３８ 


