
 

〇太極拳基本講座を開設します 

 

 

 

令和３年４月から、初心者や初級者を対象とした太極拳の基本を学ぶ

教室を、これまで行ってきた太極拳教室が始まる前に開設します。 

 

○ひだまり 

    第４木曜日 午前９時から 

第５木曜日 午前９時から 

○よこぼり 

    第２金曜日 午前 10 時から 

○中央公民館 

    第 3 水曜日 午後 1 時から 

 

 

 

 

〇スポーツ吹矢教室を再開します 

 

  令和 3 年 4 月からスポーツ吹矢教室を再開しますが、 

「筒と矢」は各自用意願います。 

 

 

 

 

 

  


