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国の奨める総合型地域スポーツクラブとして那珂市に創立されたひ

まわりスポーツクラブが 10 周年を迎えられたこと誠におめでとうござい

ます。創立に関わった一人としても感慨深く大変うれしく思います。 
ひまわりスポーツクラブ創立以来の歩みを見ますと会員増や活動範

囲の拡大など着実に進展させ実績を積み上げていると思います。３年

前には文部科学大臣賞受賞という輝かしい成果を挙げられました。こ

れも根本会長はじめ役員・スタッフの方々のボランティア精神と努力の 
賜物だと思います。改めまして皆様の尽力に対し敬意を表したいと思

います。 
今の日本は少子高齢化が急速に進んでおり、また社会の複雑化な

どにより運動不足や孤立そして健康を損なう人たちが増えてきていま

す。その結果地域力の弱体化連帯意識の低下、医療費や介護費の

増大等が大きな社会問題となってきております。対策としては、薬など

に頼るのではなく、自ら体を動かし、さらに仲間と談笑するのが最も効

果的だと言われています。 
これにぴったりなのが「だれもが、いつでも、どこでも、いつまでも」と

皆で気軽に楽しめるスポーツの場を提供できる総合型地域スポーツク

ラブの存在です。そういった意味でひまわりスポーツクラブにかかる期

待が大きくなってきていると思います。 
当クラブではその期待に応えるべく、種目や活動時間帯・場所を増

やし参加しやすくしたこと、イベント開催や対外交流などさらにはニー

ズ調査や広報などいろいろな工夫をしながら活動を展開し成果を挙げ

てきました。今後とも役員と会員の力を合わせての更なる発展を期待

したいと思います。 
市民の健康維持増進や地域の活性化等を目指す体育協会としまし

ても支援を継続していきたいと考えています。 


