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総合型地域スポーツクラブは、文部科学省がスポーツ振興基本法

に基づき、1995 年から日本における生涯スポーツ社会の実現を掲げ

て実施するスポーツ振興施策の一つで、住民の皆様にさまざまなスポ

ーツに触れる機会を提供する地域密着型のスポーツクラブです。 
当クラブは、多くの課題を解決しながら教育委員会等行政当局、健

康体操、スポーツ吹き矢等の指導者団体の御理解とご指導ご協力を

賜り那珂市全地域を対象として平成 22 年（2010 年）２月 28 日、体育

指導委員（現スポーツ推進委員）が中心となって発足し、本年 10 周年

を迎えることができました。 
運営は、「クラブ運営の指針」に則り、住民主体の生涯スポーツ社会

の実現にむけて、多種目、多世代、多志向のスポーツ活動をとおして、

運動を楽しみながら健康で明るく住民（ご近所）同士の交流が深まるこ

とを目指しております。 
当初は会員 140 名ほど、４種目６会場での発足でしたが、今日では

10 種目 10 会場、ハイキングなどのイベント事業を進め、会員 340 名の

クラブに成長しました。これは献身的なスタッフの奉仕、会員に支えら

れるもので市民の方々に理解されつつあります。またクラブでは地域

コミュニティ創りをお手伝いするため平成 28 年度から地域連携事業を

進めております。 
今後は、市スポーツ振興基本計画にある中学校区ごとに総合型地

域スポーツクラブの設立に寄与すること、クラブマネージャー養成等の

課題を解決しながらさらなるクラブの活性化を図り、市民の健康づくり

や地域コミュニティ創りに努めてまいります。 


